COMMACOBAHO:

Rvpexrop MKOY C2L w 2 &. Byobbpce
oS Cabeeprs oo
v/

13.01.2025r.

MpumepHoe 10-tu gHeBHOe MeH
Ana obecneyeHus GecnnatHbim
ABYXpPa30BbLIM NUTaHUEM
obyuyaroumxcs ¢ OrpaHU4eHHbIMM BO3MOXHOCTSIMU
3A0POBbA, AeTel-UHBaNUOOB
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

MyHUuMnansHoe KazeHHoe o6uiecbpasosarensHoe yupemgeHune
CpeaHas wkona Ne 2 r.fly6osku [ly6osckoro MYHULIMNANBbHOTO paitioHa
Bonrorpagckoii o6nactu (MKOY CLLU Ne 2 r.Aly6oBku)

YenockuHeKaa HavanbHas Wkona dunnan MKOY CLU Ne 2 r.Ay6osku

2025 rop,



CornacoBaHo:

Aupekrop
Casuenko I'Y.

“TI30t2025T

v

ey

1 xenn
Macea Ilumessie Bemecrna Jueprern- Ne penen- | CGoprmx
Ilpuem THINH, HAHMEHOBAHHE omoxa YyecKas
TOPIMH. | B rxem, ¢ Kupei,r | Vrnesoms, r nennocTs, TYPHl | pemenTtyp
3aBrpak
K BA3KAS
wam\w S3KASI MOJIOYHA U3 PUCA U IIIIEHA 200 11.40 10.20 34,70 226,20
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7.49 14,89 146,00 1 2017
YAH C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 5220 685 2011
©®PYKTEI CBEXUE (“IBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60] TKNe338
Htoro 3a npuem IHINM; 530 14,34 18,09 72,82 470,00
IIOJIIHUK

BYJIOUKA CIOOBHAS 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EMHBII HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npuem THIH: 280 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 810 24,14 23,39 157,72 893,50
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Cornacosano:

(o

ACTHOM rpynnet 7-11 ser MKOQY
Ne 2 r.Jly0oBkn

_13.01.2025 ¢ \N«N
, 2 nenn
Macca Tlnmessie Bemecrna il Ne penen- | Céopaux
Ipuem mampm, HauMeHoBanue 0oma yeckas
TOPUHH | Benkcn, r Kupe,, r | Yraesompy, r HeRHOCTY, TYpul | penentyp
3aBTpak
TEGTEJIH C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20| 307/363 2016
Ne307/363
KAIIA T'PEYHEBA 5 BAI3KA S (APHUP) No303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBONIA 110 CE30HY (orypen CB.,IOMHIOp CB., KallycTa 60 0,60 0.10 1.75 13200 70.71.80 2017
KBallICHas.,0Typel CoJL., IIOMHJIOP COJL.)
YAU C CAXAPOM No685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
XJIEB IMNEHWUYHEII TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem nampu: 560 20,57 16,20 73,88 517,71
INOJTHUK

BYJIOYKA IOXXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb U3 TTOBHUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem mumu: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Beero: 860 28,17 27,20 166,08 1008,01




CHI Ne 2 r.[IyGoBkn AvpekTop

0€ MCHIO /111 o0ecreyeHust 6ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHUEM 00Y4AIOIIUXCS ¢
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBS1, eTell - HHBAJINIOR BO3pacTHO# rpynnel 7-11 ner MKOY

EarrenroF
3 nens 13.01.2025 r
Macca Iumessie semecrsa o el Ne penen- | CGopuuk
Ipnem numm, manmenopanue Omona Yeckasi
TMOPMHH | Bemen,r | Hupor, r YraeBomenL T | yengocrs, Typel | penentyp
3aBTpak
.M“M> KUJIKAS MOJIOYHA S M3 MAHHOIA KPVIIbI 200 5,80 6,50 21,80 205,00
BYTEPBPOJT C CBIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
IIEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
Hroro 3a npuem mumm: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
MNOJITHUK
BYJIOUKA CIOBHA 4 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KHCEJIb U3 TTOBU]JIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem mamu: 280 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 780 23,20 23,70 174,43 997,30
Bceero: 780 23,20 23,70 174,43 997,30




;ém.h:mw:on MEHI0 1J151 o0ecneyeHusi OecIIaTHbIM

ABYXPa30BbLIM NUTAHHEM 00YYaIOLIHXCSH C

OrpaHHYe] BO3MOKHOCTSIMH 310POBBsI, /I€Tel - HHBAJIWIO0B BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 jer MKOY

/ % CIII Ne 2 r./Iy60BKkH
Yreepwpaol/ o B CornacoBaHo:

2 PP

B . DOwvpexrop

W B\ Nmo.m.ﬁmw a.r. Capuenko I'.T".

/ y % g 3ot 2025T
./ -
4 nenn
IInmesnie BemecTna Imeprern- ) =
IMpuem HIH, HAUMEHOBaHHe 0JII0/a ey HeCKan W et | EGnpmes
nopmMu | Bengn, r Kuper, r | Vraesogsi, r HenHocTS, TYpBI peuentyp
3aBTpak
IDIOB 13 IITHUILIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32.40 345.80
OBOIIH ITO CE30HV (oryper cB.,iomuziop CB., Kanycra
KBANICHAs.,0rypers COJL., IIOMHIOp COJL.) e el s o /3 e TaLE 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB Ne639 200 0.40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTKNo68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 TTKNe68
Hroro 3a npuem mumu: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
NOJTHUK

BYJIOYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHMCEJIb 13 TIOBUJJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Htoro 3a npuem nump: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: 800 27,54 31,38 160,43 1 030,10




10-Tu AHe

0€ MEHIO 151 00ecneYeHns OecIaTHBIM ABYX

Pa30BLIM NUTAHHEM 00yYAFOIHMXCSH ©

OrpaHuY¢ IV BO3MOXKHOCTSIMH 3J0POBBSI, 1€Tei - HHBAJIMAOB BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 ner MKOY
b/ CHI Ne 2 r.[Iy60oBKn
ak.v\ a\nb CornacoBaHo

YTBepxpaaio: - g orn :

e & _ Arﬂ\-... 5

\ i Auperrop Jom L o

\Kucenes I.1°. Casuenko ['.I ?

/ﬁ/.. e aees 132025 T
5 nenn
Macca lumessie Bemectsa SHrp Nt penen- | C6opank
Ipuem namu, nanvenopanne Omiona qecKasi
TOPIMM | Bongen, ¢ Kuper,r | Yrnepogey, r LeHHOCTD, TYPBI | pementyp
3aBTpakx
%bwmwcmwmﬁﬂ C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250 16,90 15.80 46,50 364,20 168
YAM C CAXA POM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
@PVKTbI CBEXUE (BJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hroro 3a npuem mamu: 600 17,70 16,40 75,80 490,60
HOJITHUK

BYJIOYKA CITOBHA S 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KODENHbII HAIMTOK HA MOJIOKE NoG92 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a nprnem mumpu: 280 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 880 27.5 21,7 160,7 914,1




1 0ecnIaTHLIM ABYXPA3OBbLIM MIHTAHHEM 00YYAIOIIHXCS ¢
bsl, 1eTell - UHBaMI0B BO3pacTHoii rpynnel 7-11 ner MKQY

CHI Ne 2 r./Iy6oBkn
CornacosaHo:
Aupexrop
: Cauenko I'.I", /7
4 30120257
6 neHn
IInmegrie BemecTna ueprern- . _
Ilpnem mungn, HauMeHOBaHue G.miona “hkace qecKas e penen- [ Coopm
TOPIMH | B ien, 1 Kupui,r | Vrenesonsy, r IIeHHOCTS, TYPEL | penentyp
3aBTpak
KAIIIA XXUJTKA S MOJIOYHA 5 13 MAHHOJ]
Nel81 Y KPYIIBI 200 5.80 6,50 21,80 227,00
BEVYTEPEPO]] C ChIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8.30 14,83 &Noo 3 2017
YA C CAXAPOM No685 200 0,20 0.00 15,00 58.00 685 2011
SIALIO BAPEHOE Ne 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a npuem mumpu: 490 17,30 19,80 51,93 490,60
MHOJAHUK

BYJIOYKA IOXXAHKA 100 7.50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb U3 TIOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a TPHEM IHIH: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: 790 24,90 30,80 144,13 980,90




il rpynner 7-11 ner MKOY
CII Ne 2 r.]Iy6oBku

CornacoBaHo:
duvpekrop
Capuenxo I'.T. J
DUT2Z0Z3T . \.\
7 nenn
Macca Ilumessie Bemecrsa o Ne penten- | Céopamx
ITpnem mumpn, HaMMeHOBaHHe 0.110a YecKas
TOPIHH | B yxen, r Kupo,r | Vrenesoaws, r NeHHOCTD, TYPRL | pemenTyp
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE W3 NITHULIBI C COYCOM
TOMATHBIM Ne204A 90/30 12,10 14,60 14,60 14.60]  Ne294A
KAIIIA TPEYHEBA 1 BA3KAL (T APHUWP) No303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOIIH ITO CE30HY (orypen CB..IIOMHJIOP CB., KaIycra 60 0.60 0.10 1,75 13,20] 70,71.80 2017
KBallleHasl.,orypers cou., TIOMHUJIOP coIL.)
YAV C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB IIEKJIEBAHHBI TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30| TTK Ne68
Hroro 3a npuem I 540 19,45 20,06 60,54 517,91
HOJITHUK
BYJIOYKA CIIOBHA Y 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a NpHEM HIH; 280 8,00 4,10 86,40 412,60
Bcero: 820 27,45 24,16 146,94 930,51




:TE AHEBHOE MEHIO /1U19 00ecCneye sy OecnJaTHbI

YrBepxaaio: /1 \\\
\ - Kucenes]].F.
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CII Ne 2 r.ly6oBku

CornacosaHo:

Avpexrop

Casyenxo I'.I™;

—

M ABYXpa30BBIM NHTAHHEM 00YYAOIHXCSH C
03KHOCTSIMM 310POBLSI, A€Teil - HHBAIMIOB Bo3pacTHo#M rpynmnsl 7-11 ger MKOY

13012095
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8 nenn
Macca ITumeesie BemecTa Hepreru- Ne peuen- | Cooprmx
Iprem mumu, nanmenosanme O.rona gecKas
TOPIMH | Benken,r | HKupsr, r YraesomnL v | pengoern, TYpel | pementyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM
Ne307/363 90/30 120 11,30 10,60 14,10 190.20] 307/363 2016
MAKAPOHHBIE M3JIEJTH S OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20.40 84,30 639 2004
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK No68 30 1,98 036 10,26 54,30 TTK Ne68
Uroro 3a npuem mamu: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
HOJITHUK

BYJIOYKA IOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®EWHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npuem mamu: 300 9,80 12,30 89,90 503,50
Bcero: 800 28,58 32,41 168,86 1076,80




10-T1 fHeBHOE MeHIO 1151 obecmeyeHHsi GeCnIa THLIM ABYXPA30BbIM NHUTAHHEM 00YYAIOIIHAXCS C

OrPAHUSEHHEIMU BO3MOKHOCTIMH 3/10pOBb31, N€Tel - HHBAJIMA0B BO3pacTHOi rpynnst 7-11 jer MKOY
Ve e CII N\e 2 r.]{y6oBKkn

F/

"

<...mm_§.hm_o"__ ) 7 CornacoBaHo:
|\ W Ln Aupexrop
gf . M . CaBuenko I, %\\\\t
9 nenn
IInmeBbie BemecTBa HepreTH- X }
Ipuem MM, HAHMEeHOBaHue 0.10aa aces eCKas W e | Cffapme
MOPHHH | Bemgew,r | Kmpwy, r YraeBoabL, © | pemmocrs, TYpl | penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCS B3
No302 HAZL BA3KAS C MACJIOM 200 10,53 15,50 34,40 298,20
BYTEPEPOJ] C HHOBUJJIOM Ne2 (BAT OH) 30/20 50 3,30 0,20 22,20 117.40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
®PYKTHI CBEXHWE (4IBJIOKO) Ne338 100 0.40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npuem nmmu: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
IOJITHUK
BYJIOYKA CIOBHAS 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KHCEJIb M3 TIOBUJUIA Ne360 200 0,10 0,00 28.20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem mamp: 280 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 810 22,01 20,10 167,03 924,00




10-Tu JHEBHOE MEHI0 /1151 o0ecievenus: OecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM IHTAHHEM o0y4yarouuxcsi ¢

cnﬁm::.-n:m_m.v%_ BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeH - HHBAJUI0B BO3

P/
Yreepxpgaio: ;

CII Ne 2 r.ly6oBku

CornacosaHo:
Avpexrop

S3-303

2
T UT 20T

pacTtHo# rpynnsi 7-11 ger MKQOY

CaBueHko ﬂ-;%@\\'\

10 nenn
Macea Tmmessie Bemecrsa Fcpren- Ne penenr- | C6opumk
Hpuem nnmu, nanmenosanme omopa YecKan
HopmwN [ Beoyen, 1 Kuapr, r | VYraesogsi, r LHeHHO0CTD, Y s
3aBTpak
KOTJIETBI PhIBHBIE "JITOBUTEJILCKUE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PHUC OTBAPHOM No304 150 3.80 6,80 38,90 219,30
OBOUIH 110 CE- me ; ; Tz
[M 110 CE30HY (orypeu cB..momu0p CB., Karycra 60 0,60 0.10 1,75 1320 70.71.80 2017
KBANICHAL.,0Typel COJL., IOMHIOP COIL.)
YAH C CAXAPOM 1 JINMOHOM No686 180 0,27 0,00 13,68 54,00
XJIEB I1EKJIEBAHHBII TTK Ne68 50 330 0,60 17,10 90,50| TTK Ne68
Hroro 3a npuem mamu: 530 19,57 15,80 77,33 496,00
HOJITHUK
BYJIOYKA I0XXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27.40 112,60 348 2011
Hroro 3a TNPHEM NHIM: 300 8,00 11,10 91,40 492,60
Bcero: 830 27,57 26,90 168,73 988,60




OTrPaHMYEeHHbLIMK BOSMOKHOCTAIMH 3]10POBbSI, JeTeif - HHBAINI0B BO3PACTHOM rpynme 7-
CHI Ne 2 r.Iy6oBkH
HTOrO no IIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
KuceMpdra'sa mepuoy 261,06 | 261,74 161505 | 9 FBo5™
Cpennee 3navenne 3a nepuox 26,11 26,17 161,51 971,62
Coornomenne IHIIEBLIX BEMIECTR 1 1 4

C6oprnuxk PELenTyp Ha mpoaykmmro ms o0y9arommxcs po Beex 00pazoBaTeBEHEX yapexnennsax / Tlon pex. M.IT. Mormmssoro H
B.A. Tyrenssna. - M.:TeJTu mmoc, 2011. - 544c.

Cbopunk PCLENTYD M KyMMHAPHBIX W3 emmit UL TIpe MIPUSITH
pen. B.T. Jannmamoi, - M - Xnebnpouadopm, 2004. - 640c.

Cboprux penentyp 6mon u KYTHHApHEIX U3Nennii g oOyyarommxcs o0pasoBaTensHBIX Opranmsanui. COOpHUK TeXHHYeCKHX
HOpMaTHBOB. O OV HI3 A Munsnpapa Poccnu, HUM I'mO3/Tull / HOJI penaknueii aen-xopp. PAH, n.m.n., npodeccopa B.P.

Kyuamer - M- Hznarens Hay4gnrrit LEHTP 3M0pOBbA neteit, 2016. - 560 c.
Tabnuug XUMHYECKOr0 COCTaBa 1 KaopuiiHocTn poccuiickux HPOYKTOB IHTaHH: CHpaBoYHHK. - M. : JleJIu npunr. 2008. - 276c¢.
Cxypuxun WM., Tyrenssn B.A.

C6oprux PELenTyp Ha mponyxnuio mus o0ydaromuxcst Bo Beex obpa3oBarensHbIX Yapexnenusx / Ilox pex. MLIL. MorunsHoro u
B.A. Tyrengsna, - M.:leJTu mmoc, 2017. - 544c.




